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L’empreinte carbone

Vidéos
L’empreinte carbone 
c’est quoi ?

hatier-clic.fr/21fpc409

L’empreinte carbone d’une personne ou d’une activité est la masse de 

associée à la consommation et/ou de  .

Pour calculer l’empreinte carbone d’un appareil, on tient compte de toutes les étapes 

de son cycle de vie ( , , ,  

).

Chacun peut agir ! Comment peut-on réduire son empreinte carbone ?

DOC. 1 S’alimenter

DOC. 2 Se déplacer DOC. 3 Cliquer, c’est polluer !

La production des aliments entraîne des émissions de dioxyde de carbone variables.

Les modes de transport ne sont pas équivalents 
en terme d’émission de dioxyde de carbone.

Conserves
500 à 750 g

Viandes
rouges
⩾ 950 g

Chocolat,
poulet

350 à 450 g

Poissons,
beurre

750 à 950 g

Farines, pâtes,œufs
130 à 250 g

Légumes,
fruits
⩽ 130 g

Émission de dioxyde de carbone pour 100 g d’aliments (moyenne).

Émission de dioxyde de carbone (en g) 
par passager et par km parcouru (moyenne).
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Un couriel avec
une photo jointe

1 h de streaming

L’usage quotidien
des réseaux sociaux

Un nouveau
smartphone

450 g

360 kg

50 g

280 g

Pour réduire mon empreinte carbone, je peux : 
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