
Décrire la constitution de la matière 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Connaître les caractéristiques des particules 
constituant la matière. 

Activité 1 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 5 

Exercice 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Définir un corps pur et un mélange à l’échelle 
moléculaire. 

Activité 1 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 6 
Exercice 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître la disposition et le comportement  
des molécules dans les solides, les liquides et les gaz. 

Activité 2 

Activité 3 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 9 

Exercice 10 

Exercice 13 

Exercice 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Expliquer la diffusion à l’échelle moléculaire. Activité 4     Exercice 22     

 Expliquer la conséquence d’un apport d’énergie 
thermique à l’échelle moléculaire. Activité 5     

Exercice 12 

Exercice 19 

Exercice 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Décrire et représenter les états physiques  
de la matière à l’aide du modèle de la molécule. 

Activité 2 

Activité 3 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 11 

Exercice 14 

Exercice 15 

Exercice 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 Utiliser le modèle de la molécule pour différencier  
un corps pur d’un mélange. 

Activité 1 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 7 

Exercice 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Interpréter les changements d’état à l’échelle 
moléculaire. Activité 5     

Exercice 12 

Exercice 23 

 

 

 

 

 

 

 

 
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