
Caractériser un mouvement 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Définir ce qu’est la trajectoire d’un objet  
en mouvement. Activité 1     

Exercice 4 

Exercice 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Définir ce qu’est un mouvement uniforme. Activité 3     
Exercice 7 

Exercice 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître la relation liant vitesse, distance et durée 
pour un mouvement uniforme. Activité 2     Exercice 9     

 Indiquer que le mouvement d’un objet dépend  
du référentiel choisi. Activité 4     

Exercice 11 

Exercice 12 

Exercice 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Reconnaître des trajectoires rectiligne et circulaire. Activité 1 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 5 

Exercice 6 

Exercice 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Observer et décrire un mouvement. Activité 3    
 

Exercice 12 

Exercice 14 

Exercice 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 Utiliser la proportionnalité. Activité 2     
Exercice 7 

Exercice 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Utiliser une formule mathématique. Activité 2     Exercice 15     
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