
Étudier la vitesse et ses variations 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Connaître la formule liant vitesse, distance et temps. Activité 1     
Exercice 4 

Exercice 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir définir un mouvement (uniforme, accéléré  
et ralenti). 

Activité 1 

Activité2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 7 

Exercice 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître l’effet des frottements sur un mouvement. Activité 2     
Exercice 9 

Exercice 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître les significations des expressions  
« temps de réaction », « distance parcourue  
pendant le temps de réaction », « distance de freinage » 
et « distance d’arrêt ». 

Activité 3     
Exercice 13 

Exercice 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Déterminer une vitesse. Activité 1 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 4 

Exercice 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Convertir une vitesse en m/s en km/h. Activité 1     
Exercice 5 

Exercice 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estimer et calculer une distance d’arrêt. Activité 3      Exercice 15     
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