
Interactions et forces 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Définir « interaction », « interaction de contact »  
et « interaction à distance ». Activité 1     

Exercice 4 

Exercice 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir comment se modélise et se représente  
une action. Activité 2     

Exercice 7 

Exercice 8 

Exercice 10 

Exercice 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître l’unité et l’appareil de mesure de la valeur 
d’une force. Activité 3     Exercice 9     

 Connaître les différents effets d’une force. Activité 4     
Exercice 12 

Exercice 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir à quelles conditions un corps soumis  
à deux forces est en équilibre (immobile). Activité 5     

Exercice 11 

Exercice 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Différencier une interaction à distance  
d’une interaction de contact. Activité 1     

Exercice 4 

Exercice 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Représenter un diagramme objet-interaction. Activité 1     
Exercice 6 

Exercice 16 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 Mesurer la valeur d’une force. Activité 3     
Exercice 9 

Exercice 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Représenter une force sur un schéma. Activité 2     
Exercice 7 

Exercice 15 

Exercice 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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