
Étude de l’énergie au cours d’un mouvement   

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Définir l’énergie potentielle de position Ep 
et l’énergie cinétique Ec. 

Activité 1 

Activité 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 5 

Exercice 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître la formule de l’énergie cinétique  
et son unité. Activité 2     Exercice 8     

 Définir l’énergie mécanique Em et savoir dans quel cas 
elle se conserve. 

Activité 3 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 11     

 Connaître les conversions de l’énergie cinétique  
lors d’un freinage et lors d’un choc. Activité 5     

Exercice 15 

Exercice 16 

Exercice 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire  
 

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 
 

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Identifier l’énergie cinétique et l’énergie potentielle 
de position. 

Activité 1 

Activité 3 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 4     

 Calculer une énergie cinétique. Activité 2     
Exercice 8 

Exercice 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Identifier les conversions d’énergie lors  
d’un mouvement, établir un bilan énergétique. 

Activité 3 

Activité 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 12 
Exercice 13 
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 Montrer l’influence de la masse et de la vitesse  
sur l’énergie cinétique. 

Activité 1 

Activité 2 

Activité 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 6 

Exercice 15 
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