
La vitesse de la lumière et les différents rayonnements 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Connaître la valeur de la vitesse de la lumière  
dans le vide et dans l’air. 

Activité 1 

Activité 2 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 5 

Exercice 10 

Exercice 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir que la vitesse de la lumière varie selon  
les milieux de propagation. 

Activité 1     
Exercice 4 

Exercice 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir que les rayonnements sont caractérisés par 
leurs fréquences. 

Activité 3     
Exercice 12 

Exercice 13 

Exercice 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître les dangers de certains types  
de rayonnements. 

Activité 3     
Exercice 18 

Exercice 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire   

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Calculer une vitesse. 
Activité 1     

Exercice 6 

Exercice 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Utiliser la vitesse de la lumière pour déterminer  
une distance. 

Activité 2     
Exercice 7 

Exercice 8 

Exercice 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Mettre en relation les rayonnements  
et leurs utilisations. Activité 3     

Exercice 12 

Exercice 17 
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