
La lumière pour communiquer et s’informer 

Mon tableau de suivi Nom Prénom : …………………………………………………………… 

Ce que je dois savoir   
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 Savoir comment la lumière permet d’émettre  
une information codée en binaire. 
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Exercice 7     

 Savoir sous quelle forme l’information circule  
dans une fibre optique. Activité 2     
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 Définir ce qu’est une année-lumière (al). Activité 3     Exercice 8     

 Savoir pourquoi l’observation d’étoiles très éloignées 
permet de voir dans le passé. Activité 3     
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Ce que je dois savoir faire  
 

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 
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À revoir 

 

Recommence 

 Établir une chaîne de transmission. Activité 1     Exercice 4     

 Expliquer et modéliser la transmission 
d’information par un signal lumineux. 
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 
Exercice 6     

 Calculer la valeur d’une année-lumière  
en kilomètres. Activité 3     Exercice 8     
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